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Rainer J. Reichenstetter
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Rainer J. Reichenstetter hat vom 30.11.2018 bis 14.06.2020 an der Fortbildung
»1herapeutisches und Padagogisches Bogenschiel3en“

fur Fachkrafte aus der padagogischen und therapeutischen Arbeit teilgenommen und diese
Fortbildung mit einer praxisorientierten Lehrprobe der linearen Bogenschieldtechnik erfolgreich
abgeschlossen.

Der Qualifizierungsnachweis wurde erbracht durch:

e RegelméaRige Teilnahme an den 5 Modulen

* Reflexion der eigenen Arbeit

e Anleitung von Probanden zum Bogenschiel3en

» Teilnahme an Hospitationen in klinisch-stationarer Einrichtung (bei therapeutischer Ausrichtung)

Umfang der Fortbildung:
18 Fortbildungstage mit 135 Unterrichtseinheiten - verteilt auf drei dreitagige Module, ein
viertagiges und ein finftagiges Modul

Ziel der Fortbildung:

Neben der Vertiefung und Erweiterung der eigenen Selbsterfahrung wurden verschiedene
Methoden gelehrt, das Bogenschiel3en bei der Arbeit mit unterschiedlichen Zielgruppen sinnvoll
und effizient sowohl pédagogisch als auch therapeutisch

Detmold, den 14. Juni 2020

Astrid Reis F Anton
Fortbildungsleiterin ng Beruf/EDV
VHS Detmold-Lemgo
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Inhalte und Arbeitsschwerpunkte:
Technische Grundlagen und sicherheitsrelevante Aspekte
Kdrperliche Aspekte
Anwendungsbereiche und Modifikationen des BogenschielRens je nach Zielgruppe
Einsatz von Hilfsmitteln ("Theraband”, "Fun"-Elemente)
Erkennen und Forderung gruppendynamischer Prozesse
Implizite Themen wie Spannungsregulation, Zentrierung, Standfestigkeit, Loslassen, Zielen
Konstruktiver Umgang mit Leistungsdruck, Erkennen von Leistungsmustern
Vorbereitung und Durchfiihrung von Seminaren
Einsatz von Meditation und Integration von Ritualen
Praktischer Unterricht fiir die Verfeinerung/Weiterentwicklung der eigenen Schief3technik
Haltung und Haltungskorrekturen
Anleitung zum Bogenschief3en unter therapeutischen und padagogischen Aspekten

Einsatzbereiche: Psychosomatische und Reha-Kliniken (Rehabilitation), Kinder- und Jugendhilfe,
Erlebnispadagogik, Personlichkeitserweiterung (Coaching), Pravention und Gesundheitsférderung,
Seminare (Padagogik)

Fortbildungsleitung:

Astrid Reis

Ausbilderin im therapeutischen und padagogischen BogenschielRen, jahrzehntelange Erfahrungen
mit verschiedenen Formen des BogenschielR3ens, seit 30 Jahren Einzelcoaobjngs und
Bogenschiel3seminare fur verschiedene Bildungseinrichtungen, 25-jahrige Training3tatigkeit in
einem Bogenschiel3verein I

Anton Szudfil
Therapeut in psychosomatischer Fachklinik, Ausbilder im therapeutischen BogenschielRen,
Lehrtherapeut des Deutschen Arbeitskreises fir Konzentrative Bewegungstherapie (DAKBT e.V.),

Heilpraktiker, Diplomsportlehrer flir Rehabilitation, Lehrer fir psychomotorischen Férderunterricht,
NLP-Practioner
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